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Membros e dissidentes portugueses
contam como funciona realmente
a organizacao mais polémica da Igreja

® Tém de rezar uma oracdo enquanto se autoflagelam uma
vez por semana com uma espécie de chicote (na foto)

@ Cravam um cilicio de espigdes de arame na perna
todos os dias durante duas horas

@ Nao podem ir ao cinema nem ao futebol sem
autorizacao e ha uma lista de 7 mil livros proibidos

@ As mulheres devem dormir reqularmente em cima
de uma tabua de madeira
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RELIGIAO. POR DENTRO DA ESTRANHA VIDA DOS MEMBROS DA ORGANIZACAO MAIS CONSERVADORA DA IGREJA




Usam um dilicio cravado

na coxa, autoflagelam-se
enquanto rezam, tém
oracoes de manhaa noite, e
consultamumguia de 7 mil
livros proibidos. O dia-a-dia
dos membros do Opus Dei
contado por quem o vive—

e por quem nao aguentou
mais. Por Pedro Jorge Castro

carta de Paulo pedia que o dei-
xassem aderir ao Opus Dei
come “sécio honorario”. “Ho-
nordrio?”, espantou-se o res-
ponsével da Obra. “E nume-
rario. Escreve ld outra vez”, ordenou. Apos
acorrecgdo, o candidato foi avisado: “Ago-
ra ha certas coisas que ndo podes fazer,
como ir a especticulos...” O rapaz de 17
anos nao estava a perceber: “Entao e quan-
do tiver namoradas, ndo as posso levar aes-
pecticulos?” “Namoradas?! Tu ndo vais
ter namoradas”, respondeu, para explicar
ao mais recente membro da Obra de Deus
que tinha acabado de se comprometer com »




DESTAQUE

o celibato. “Eu ndo sabia nada,
tinha apenas boavontade™, lem-
bra agora Paulo Emiliano, mui-
to depois deter estudado no clu-
be Xénen, onde se sentiu cativa-
do pela forma vigorosa como a
Obra defendia os valores da lgre

a. Mas esconderam-lhe qual

quer coisa: “Da a ideia de que
queriam a viva forca encher o
Opus Del. Estou convencido de
que imensa gente entrou e saiu
porque ndo se adaptou.”

DEPOIS FOI SENDO informado
das novas regras da sua vida: nao
poderia ter melhores amigos -
na Obra sdo todos amigos por
igual eas confidéncias devern ser
guardadas paraaconversa sema-
nal com o director espiritual; te-
ria de entregar o dinheiro e pre-
sentes que recebesse; seria repro-
vavel o convivio com raparigas; iria a uma
missa diaria e dedicaria vdrios periodos a me-
ditagao; teria uma confissdo semanal; beija-
ria o chao todas as manhas depois do primei-
ro*minute herdico™ dodia - que implica sair
da cama assim que se acorda; todas as noites
rezaria trés avé-marias de bracos erguidos,
ajoelhado junto 4 cama; e as idas ao cinema,
a jogos de futebel e a outros espectaculos
eram proibidas. Quando estreou o filme Guer.
radas Estrelas, implorou ao seu director: “Pro
meto que nunca mais vou ao cinema, mas
agora nao posso deixar de o fazer. 50 desta
vez.” Nao o deixaram ir.

Seguia tambéem as prdticas de mortificacio
corporal, para oferecer o sacrificio a Cristo,
mas também porgque“a dorcortavaa 'l_;u:la, d

vontade do corpo de querer mais”, Uma vez
por semana devia autoflagelar-se despido
com adisciplina - uma espécie de chicote de
corda -, fazendo-a incidir nas nddegas en-
quanto rezava uma oragao: “Aquilo doi, re
7ava 0 pai-nesso muito depressa e usava a

disciplina duas ou trés vezes em tada a pre
ce.” Habituou-se aocilicio - um cinto de me
tal com grampos que ficam cravados na coxa
duas horas por dia: “em meia hora as marcas
desapareciam.” E enrolava-se em cobertores
quando dormia no chao. Mas nao conseguiu
lidar com o duche frio. Apos vdrias tentati
vas, questionou-se: “Sou parvo ou qué?” E
comegou a tomar banho de dgua quente.
Apos dois anos como numerdrio (como
sa0 chamados os membros internos no Opus

COMPORTAMENTOS INTERDITOS

ALEM DO VOTO DE CELIBATO, 0S MEMBROS NUMERARIOS TEM VARIAS RESTRICOES

= Manter convivios ou estu- = Aceitar prendas que nao » Recusar-se a fazer um tes-
dos cam pessoas do sexo sejam entregues ao centro tamento (podem escalher
oposto onde vivem os herdeiros livremente,
P _ _— mas ndo é bem visto se
+Ir a0 cinema, tca- » Guardar dinheiro ) o5 bens nao forem dei-
tro, futebol e do salario sem S, xados ao Opus Dei)
oulros espectacules, autorizacao do #

E considerado um desper-
dicio de tempo espiritual

+ Manter amizades
especiais para falar de
assuntos ndo religiosos

« Ler livras som pedir auto-
rizacao

director do centro

-~ eFalar durante a
noite, para nao
quebrar o siléncio
antes da comunhao
da manha

José Maria André reza todas as noites trés avé-
marias ajoelhado junto a cama; em dma, o
aspecto de um guarto de uma residénda do Opus
Dei; Paulo Emiliano (a dir.) sofreu quando nao o
deixaram ir ao cinema ver a Guerro dos Estrelas

Dei), percebeu que o celibato nao era para
ele. Ainda esteve mais trés anos como supra

numerdrio (membro externo obrigado a su

jeitar-se a menos regras), mas depois deci

diusair. Quando ¢ hegouo diade Sao José, 19
de Marco, em queé todos os membros tém de
renovar o compromisso com a Obra, ndo o
fez. Hoje, aos 47 anos, este designer grafico
da Fundacdo Gulbenkian continua ligade ao
Opus Dei, apesar de todas as criticas - é ele
que desenha o boletim informativo, por um
preco simbolico,

As praticas de mortificagao corporal sdo
talvez o aspecto que mais impressiona quem
descobre a forma comoos membros da Obra
vivem odia-a-dia, Mas paraeles o fundamen
tal é a procura da santificacio pelo trabalho
e a busca de um perfeccionismo nas pegue-
nas coisas do dia-a-dia por amor a Deus.

O cilicio e as disciplinas sdo as mortifica
¢Oes mais conhecidas. Estes objectos ve
dem-se, por exemplo, no Carmelo de Coim-
bra (a Irma Lucia seguia estas praticas), "A
mortificacio melhora a pesseana medidaem
gue a une a Jesus, gue sofreu para que ou
tros nde sofressem. Nao tem a crueldade nem
muito menos o fim perverso do retrato que
0 Cddigo Da Vinei popularizou. E material
mente impessivel que o uso das disciplinas
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GUIA BIBLIOGRAFICO DE 2003 DO
(DIVULGADO EM WWW.OPUSLIBROS.0RG)
QUE CLASSIFICAVA 60 MILLIVROSDE1AB

1-Livros que todos podem ler, induindo
criangas. A Pérola, de John Steinbeck; Ofiver
Twist, de Charles Dickens; O Principe Feliz, de
Oscar Wilde: Liberdade e Solidariedade, de
José Maria Aznar

2 - Leitura recomendada embora
exija alguma formagdo. Viogens no
Minha Terra, de Almeida Garrett;
Orgutho e Preconceito, de Jang ALis-
ten: Romey e Juliets, de William
Shakespeare: Guerra e Paz, de Leon Tolstoi

3 - Livros para quem tenha formacdo (pode
haver passagens “inconvenientes”). Neces-
sita-se de autorizacio do director espiritual.
Timbuktu, de Paul Auster; O Delfim, de José
Cardoso Pires; Crime e Castigo, de Fedor Dos-
tolevsky

4- Pode lé-los quem tiver formacao e neces-
sidade. Exige autorizacio do director espiri-
tual. 0 Alguimista, de Paulo Coelho; Os Maias,
de Eca de Queiroz; Gabrielo Crovo e Conela, de
Jorge Amado; Amor de Perdicdo, de Camilo
Castelo Branco.

5~ Nao se podem ler, exceplo com uma
autorizacio espedal da delegacdo. O Nome
da Rosa, de Umberto Eco; A Caso dos Espiritos,
de Isabel Allende; Capitdes do Areia, de Jorge
Amado; Explicacdo dos Passoros, de Antdnio
Lobo Antunes.

6 — Leftura interdita a menos que haja uma
permissao do Prelado da Obra. Dona Flore

sews Dois Maridos, de Jorge Amado, A Cidade

e as Serras, O Crime do Padre Amaro, A Reif

guio e O Primao Bosilio, de Eta de o st
Queiroz; Memaorial do Convento e el
Fvongelho Segundo Jesus Cristo, de g
losé Saramago; Bolodo da Praia dos

Ciies, de José Cardoso Pires; Cem

Anos de Soliddo, O Outone do ot

Putriorca e Amar em Tempos de (dle-

ro, de Gabriel Garcia Marquez; A nsustentavel
Levezn do Ser, de Milan Kundera; Lofita, de
Viadimir Nabokov, Sodomae Gomoima, de
Marcel Praust: Céu em Fogo, de Mario de 53
Cameiro; e todos os livios de Marx e Engels.
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DESTAQUE

Ao fim de seis meses pediu para sair, mas
disseram-lhe que tinha de rezar mais para
construir a vocagao, Nao queria sair zangado
e acabou por ficar dez anos, com menos 15
quilos e depois de ter dado a Obra 250 mil
reais (pouco menos de 94 mil euros).

O fundador, josemaria Escrivd de Balaguer,
propos mais uma mortificacao exclusivamen-
te para as numerarias: que dormissem habi-
tualmente sobre tdbuas de madeira em cima
dacama. Porqué s¢ para as mulheres que vi-
vem nos centros da Obra e ndo também para
os homens? “Talvez por o fundador ter par-
ticular necessidade de uma ajuda robusta e
generosa das suas filhas espirituais”, respon-
de Pedro Gil.

HA TAMBEM UMA VOCACAD &xclusiva do sexo
feminino, que € a das numerdrias auxiliares
- na prdtica, sao as mulheres que tratam das
tarefas domésticas, mesmo nos centros de
homens. Rosa Aratijo, 47 anos, setima mais
nova de 14 irmaos, é uma das quatro nume-
rarias auxiliares do Centro do Dafunde. Tra-
ta das refeigbes, das limpezas, das arruma
QEJ{"F etem todos os outros compromjﬁ 508 £5-
pirituais das numerdrias (¢ deixoude usaro
cilicio por indicacio médica). E nao se sente
inferiorizada, nem discriminada: “56 a mulher
¢ que pode ser mae e tem mais condicdes para
dar um ambiente acolhedor a familia.”
Pedro Gil tenta justificar esta particularida-
de: "As mulheres muitas vezes descobrem
mais facilmente as necessidades dos outros,

Ha uma mortificacdo so para

as mulheres: dormir em

tabuas por cima da cama

sabem por-se na posicao dos outros, conse

guemintuir aquilo que o outre procura mes-
mo antes que [ho peca. Tudo isto ajuda, sem
diivida, a fazer familia.” Mas reconhece: “0
Opus Dei ndo foi fabricade num laboratario,
ou desenhado num quadro depois de uma
discussao entre peritos.”

José Maria André, 50 anos, é professor de
Engenharia Mecdnica no Instituto Superior
Tecnico e vive como numerdrio na residén-
cia dos Montes Claros, perto da Universida-
de Catdhlica, em Lisboa. Esforca-se por cum-
prir as principais prdticas de mortificagio (no
fim da entrevista 3 SARADO revelou que tinha
estado todo o tempo com o cilicio na coxa),
Mas acrescenta outras pequenas mortifica-
¢bes, como se fossem sacrificios e alegrias

Marcelo e Freitas do Amaral recusaram o
convite de Amaro da Costa para aderir ao
Opus Dei. 0 advogado Pedro Gil (em baixo)
gere o gabinete de comunicagdo da Obra

quie oferece a Deus ao longo do dia: nao por
agticar no cafe, beber dgua apenas meia hora
depois de sentir sede ou trabalhar quando
nao tem vontade.

A fé domina um dia nermal na vida deste
professor. Apos o “minute herdico” que o faz
sair da cama as 6h30, reza para oferecer o dia
a Deus; segue-se uma oragao com os outros
quatro numerdrios que vivemn na residéncia
£uma missa, antes do pequeno-almocgo. Pode
ir para o Instituto Superior Técnico a pe, guan-
do tem tempo, ou de carro (num veiculo da
Obra), mas faz questao de ir a rezar o tergo,
mesmo no transito. As 12h recita o angelus.
Quando regressaa residéncia, dedica pelo me-
nos 15 minuios a leitura espiritual, mais no-
vos momentos de oracao. Antes de se deitar
(pelas 22h30), rezaajoelhado jun-
toacama, comos bragos erguidos,
trés ave-marias,

Nos intervalos, trabalha e estu
da (tem dois doutoramentos, um
em Engenharia Mecanica, outro
em Teologia). 50 vé televisdo quan-
do hd algo de extraordindrio que Ihe interes
se muito, Ealtima vez que foi ao cinema foi
paraver o documentdrio Fetima na Russia (diz
que nao pediu autorizacio, mas aconselhou-
se com outro membro da Obra antes de ir).

Nio viu nem leu O Codigo da Vind, apesar
de a Obra lhe ter pedido, para que alguns
membros estivessem a par do contetido do 1i-
vro e pudessem falar & comunicagdo social.
“Nem sequer o folheei. O livro faz-meumbo
cadinho de pena, porque hd coisas sérias que
nao podem ser tratadas com ligeireza, com
brincadeira e com pouca verdade. Acho que
€ uma exploragdo comercial do Opus Dei”

Também nunca leu livros de José Sarama-
g0, mas critica-o: “Tenho nogio de uma sé-
rie de temadticas que ele aborda no Memaorial

do Convento ou no Evangelho Segundo Jesus
Cristo e julgo que nao estd bem.” Nem a atri
buicao do Nobel da Literatura o convence:
*Como 05 suecos nao sabem portugués, ou
estio a apreciar a qualidade de tradugdo ou
as historias escandalosas. Ndo estao a apre-
clar a literatura.”

ESTES LIVROS DE SARAMAGO =30 claramen-
te desaconselhados aos membros da Obra,
porse considerar que levantam problemas e
poem em causa a fé catdlica. Os vdrios mem
bros da Obra entrevistados pela SABADO as-
sumiram que nunca tinham lido um livro do
Nobel da Literatura, por nao gostarem da sua
visdo do cristianismo.

O index seguido pela prelatura chama-se
Guia Bibliogrdfico ¢ avaliava, na ultima edi
¢ao conhecida (2003), 60 mil obras. “Ao le-
rem um livio conotado com temas de reli-
gido ou moral, ¢ costume as pessoas informa-
rem-s¢ como esse livro esta classificada”,
explica o professor de Engenharia. As notas
viaode1a6, sendoo 6 atribuido aos 7.135 li-
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vros interditos, excepto quando houver uma

autorizacdo do prelado, o responsavel maxi-

mo do Opus Dei no mundo inteiro (ver cai-

xa). José Maria André leu A Cidade ¢ as Servas,

de Eca de Queiroz, manifestou a sua discor

dincia face 4 nota atribuida ao livro e ela foi

alterada, tornando o livro mais acessivel.

Esta classificacio, que estd disponivel nos PEIO

centros do Opus Dei para consulta sob a for-

ma de um CD, é assumida como umareco-  IME@NOS
mendacio, mas muitos ex-membros inter-

pretam-na como proibicao quatl‘O

E o caso de Véronique Duborgel, 44 anos,

que acaba de lancar em Franca o livro Na In- fundad ores
ferno do Opus Dei, onde descreve a sua expe- do CDS

riéncia de 13 anos (1983-1996) como supra

numeraria - vivia em casa com a familia, mas Eram do

frequentava todas as actividades da Obra. .
Além da literatura, as recomendacOes esten- OpUS DE'
diam-se ao cinema (que, no caso dos supra- fis o N3t Aum cais Shopping e Norte Shopping.
numerdrios, nao e proibido): devia fechar os
olhos em cenas obscenas, como um beijoen-
tre duas pessoas deitadas

Um dia depois de Véronique ter escrito a
cartaapedira admissaona p]’l_'Jal'.lra (numa
viagem a Roma), emocionou-se € chorou
quando viu o seu noivo a falar com o Papa p.

MORTIFICACAO CORPORAL

TAL COMO JESUS SOFREU, DS NUMERARIOS SAQ INCENTIVADOS A
PASSAR POR ALGUNS SACRIFICIOS. E A FORMA DE DS UNIR ACRISTO

# Cilicio — Uma espécie de = Dormir em tabuas — As nume-
C-' cinto de arame que crava rdrias sao desafiadas a dormir
i3 espigdes na coxa. Para sobre tébuas de madeira colo-
5= usar duas horas por cadas em cima da cama.
g dia, excepto em dias
de festas litargicas. # Disdplina - Chicote de cordas
que deve atingir as nadegas
» Duche frio — N3a & uma obriga- enquanto 0 NUMETANo reza
¢30, mas também ndo € desa- uma oracao a escolha,
conselhado. Muitos membros desmido, uma
tomam-no regularmente, Vez par 5 :
incluindo criangas. semana e M S B

Bvilagale.pt
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