Ref. asr 507/95 Anexo III

Plano de formacéao.

Aspectos importantes para conhecer e formar as mogcas que se  apro-
ximam dos meios de formagao:

I. Formacao Humana:

'a) Temperamento e principais qualidades e defeitos;
b) Situacao familiar: pais, profissao dos pais, n? de irmaos, origem fa-

miliar, condigcao social-cultural-intelectual, nivel de educacao.
Ambiente familiar, também ambiente moralj;

¢) Modos de vestir, de falar, de comportar-se;

d) Virtudes humanas que tem: responsabilidade, lealdade, fortaleza, la-
boriosidade, sentido de compromisso, ordem, rijeza, espirito de servigo,
sobriedade, temperanca. desprendimento, etc;

e) Programas que faz: fins de semana, TV, video, som, etc;

£) Namoro: atual, anteriores. Conhecer a fundo. Formar eriterios claros
e firmes; -

~2) Interesses, ideais, planos futuros;
h) Saude fisica e psiquica. Também familiar.

11. Formacao Profissional:

-a) Colégio/Faculdade em que estuda, Nivel exigente?;
b) Estudo: notas, aproveitamento das aulas, horas de estudo semanais,
dias que estuda no ctr, seriedade (cola, é pontual, tem interesse pelas
materias, etc?);

&) 1deal profissional. Aspiragoes, competéncia. O estudo e/ou trabalho
sao meios de servico aos demais?;
d) Nivel de cultura. Gosta de ler. Tem boas leituras. Consulta as leitu-
ras. Estuda outras linguas. Estuda algum intrumento musical;
e) Atualidade: le jornal, revistas, quais?;
f) Aproveitamento do tempo.

I1I. Formacao Espiritual:

a) Teve alguma formacao anterior: familiar, na-pardquia, no colégio?;

b) Oracoes vocais elementares. Ter "Oracoes do Cristao";

¢c) Missa aos domingos. Saber porque vai. Ler o folheto do CL;

d) Oferecimento de obras. Cuidado das coisas pequenas. Santificagao do
trabalho (usa o crucifixo?);

e) Oracao: ensinar a fazer, fazer junto;

f) Leitura do Evangelho. Ensinar a entrar nas cenas, a descobrir Jesus;
g) Curso basico. Saber que base doutrinal tem. Disposicao para conhecer
mais a fe catolica;

h) Confissao. Ver se entende este sacramento. Ajudar a preparar-se bem.
Explicar a direcao espiritual. Regularidade nesse meio de formacao: cada
15 dias, cada semana;



1) Leitura espiritual como meio para formar-se na vida espiritual;
i) Tratar ao Senhor no Sacrario. Saudar o Sant{ssimo ao entrar e sair do
ctr. Fazer as normas do plano de vida no oratdorio. Visita ao Santissimo;

k) Disposicao de luta, de vencer os defeitos, de crescer em amor a Deus.
Exame de consciencia e prupﬁnitnu;

1) Concretizar a luta. Exame particular;

m) Circulo. Importancia para crescer nas virtudes e no trato com Deus;

n) Ensinar a usar a agenda para anotar os conselhos da direcao. espiri-
tual, exame, Circulo;

o) Constancia na oracao: um tempo pela manha e a tarde;

p) Necessidade da mortificacao. Explicar bem. Que se sinta movida a fa=-
zer uma lista de mortificacoes habituais, ajudar a concretizar;

q) Devocao a Nossa Senhora: Angelus, Terco, Salve, 3 Ave Marias a nolte,
Lembrai-vos, devocao a N.Sra.no sabado;

r) Presenca de Deus. Oracoes jaculatérias, indistrias humanas, devogao
do dia;

8) Plano de vida em 12 lugar: no enfurcu e interesse, genernaidade,

t) Devocao ao nosso Padre. Conhecé=lo: ler alguma biografia. ﬂragau da
estampa;

u) Recolhimento. Explicar e ensinar a aproveitar bem;

v) Piedade Eucaristica: Santa Missa, comunhao frequente, acao de gracas,
visita ao Ssmo;

x) Filiacao divina: saber-se amada por Deus. Confianca, esperangca, oti-
mismo;

y) Humildade: docilidade, vencer as susceptibilidades,passar oculta;
z) Contricao verdadeira: meditagcao da Paixao, detestar o pecado.

IV, Formacao doutrinal:

“a) Conhecer a formacao doutrinal que tem. Se fez a primeira comunhao,
quando, o que estudou. Fol crismadal;

b) Conhecimento do pecado: mortal e venial. Estado de graca;

¢) Santissima Trindade. Jesus Cristo Perfeito Deus e Perfeito Homem;

d) Ver o que entende da Santa Missa e da Confissao;

e) Mandamentos: rever e detalhar cada um;

f) Sacramentos: rever e detalhar cada um;

g) A Igreja: o que pensa, o que entende? O Papa;

h) Principios morais: verdade, bem, consciencia;

1) Que idéias tem de temas atuais: divorcio; aborto, controle da natali-
dade, castidade no namoro e relagoes pré-matrimoniais, comportamento em
festas ("ficar"), etc.;

i) Disposicao de receber boa orientacao sobre divarﬁﬁna. filmes, leitu-
ras, etc.; : o

k) Como aproveita e aprufundn nos meios de formacao: meditacao, Circu-
los, leituras, etc.;

L) Uso dos livros do nosso Padre: Caminho, Amigos de Deus, Sulco, Cristo
jue passa, etc. Acompanha, aproveita?

/. Formacao apostolica:

a) Entende o porque do apostolado? Explicar;

b) Tem muitas amigas? Sabe ser amiga? Como vive a compreensaoc, solida~-
riedade, companheirismo. Sabe gastar tempo com as amigas? Tem espirito
de servico? Sacrifica-se por elas?;



c) Audacia: sabe ter conversas profundas? Conveém que leia os folhetos do
CL sobre virtudes e temas morais. Vencer 08 respeitos humanos;
d) Apresentar a de Casa suas amigas antes de convidar para vir ao ctr;
:) Estudar com as amigas nas suas casas e no ctr. Aproveitar os fins de
semana;
f) Ter uma relacao das amigas, oracido e mortificacao concretas. Oferecer
horas de estudo;
g) Fazer visitas aos pobres da Virgem com as amigas e alguma de Casa;
_1) Metas concretas e diirias. Ensinar e fazer com elas 0 plano apostd-
lico;
1) Aprender a explicar bem o ctr, a Obra, os meios de formacdo; falar
sobre o nosso Padre, Folha Informativa;
;) Ajudar as promocoes do CL e AFESU/ADEC/SEC,etc. Aprender a dar a cara
“pelas coisas da Obra;
k) Alma sacerdotal. Encontrar forca na Santa Missa. Preocupacao pelas
almas. Reparacao;
1) Empenho na recristianizacao da sociedade: a Obra e 08 primeiros cris-
taos, Zelo pelas almas;
m) Amor & Obra. Rezar pela expansio, pelos circulos e metas do ctr.

VI. Alguns aspectos para cuidar em especial na formagao das mocas com
possibilidade de vocacao ou sr bem encaixa

.
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a) Amor a Igreja e ao Papa., Oracao diaria;
) A Obra é familia: festas, tertulias, participar dos aniversarios;
¢) Concretizar os dias que participa da tertiulia;
d) Concretizar os dias que participa dos atos litirgicos no ctr;
e) Preocupacao pelo ctr: consertos, encargo material, contribuicio, co-
Yhecer as residentes, receber bem as mocas novas, ajudar a preparar as
-ertulias de sr;
f) Generosidade. Ser instrumento de Deus. Exemplo de entrega da vida do
nosso Padre;
8) Seguir a Cristo de perto. Como os Apostolos, ser santos para santi-
lcar. Amor a Cristo exige servigo e abnegacao;
h) Alegria da entrega a Deus. Vida de fe e divindade da Obra:
1) Exemplo de vida de Nossa Senhora. Ler "A Virgem Nossa Senhora" de F.
Suarez:
') Ler nc (editoriais, artigos historicos, temas sobre o apostolado e = a
'0Cacan, ete). e X
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