CONCLUSIONE

Da quanto sopra esposto, penso si possano trarre alcune conclu-
sioni.

- La prima puo riguardare le pratiche di vita imposte o suggerite
dall'Opus Dei ai propri membri. Esame di coscienza, custodia del
cuore, “grande silenzio”, uso del cilicio, modestia nel vestire, mortifi-
cazione, dipendenza dai superiori nell'uso dei beni, veglie ecc. sono
pratiche ascetiche e penitenziali di grande valore ¢ testimoniate in
tutta la storia della vita religiosa. La stessa “vita in famiglia™ ¢ la vita
comune di tanti istituti religiosi, vissuta certamente, nell'Opera, con
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maggior rigidita di quanto praticato in istituti religiosi a essa contem-
poranei,

- L'Opus Dei istituto secolare e 'Opus Dei prelatura non pre-
sentano alcuna ditferenza in questo impianto ascetico. La trasforma-
zione in prelatura ha semplicemente mutato - non intendo qui entra-
re nelle questioni giuridiche - i voti precedentemente emessi, ma la
vita & rimasta la stessa.

- Poiché, come sopra esposto, tutto viene regolato nella vira quo-
tidiana dei membri dell'Opera, nei minuti dettagli (la levata al matti-
no, il modo di comportarsi nell'oratorio, la corrispondenza, il pran-
20, la logistica delle case ecc.) ed esistono “manuali” o raccolte di re-
gole che spiegano esattamente come si deve agire, ¢ facile concludere
che si puo arrivare sia al formalismo sia a un sentimento di oppres-
sione: formalismo, perché tutto si trova regolato e inquadrato, e non
c'e spazio per alcuna spontaneiti; oppressione psicologica, totaliz-
zante, perché in tutto ci si trova controllari.

- Si potrebbe anche dire che 'Opus Dei riporti, al proprio inter-
no, la struttura della societa esterna e civile che vuole combattere: la
donna non ha gli stessi diritti dell'uomo; molti regolamenti appaiono
come discorsi dell'uomo sulla donna; gli uomini non hanno tutti gli
stessi diritti, e la struttura fortemente verticale della istituzione - con
la sua distinzione tra numerari, iscritti ed elettori - & legata non a
conguiste personali o a libere elezioni, ma a successive scelte decise,
con il consenso del suo consiglio, del Presidente generale dell'Opera.

- Infine, si sa che un certo numero di membri dell'Opus Dei -
dopo un periodo piti 0 meno lungo di permanenza - hanno deciso,
come me, di uscire dall'istituzione, Chiarire, perd, le motivazioni che
hanno spinto a questo passaggio & compito di altri studi.



