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¢Sedgariausted seducir por una secta?

El primer contacto con una secta suele deslumbrar a nedfito. Se tiene la extrafia sensacion de
entrar en un mundo absolutamente maravilloso, lleno de gente igualmente maravillosay en el
gue todos sonrien rebosantes de felicidad. El ambiente reinante se percibe como una especie de
isla en medio de latempestad en la que, en contraste con el mundo exterior, reinan el amor y la
fraternidad més sincera.

El despliegue de una amabilidad pseudofamiliar, rebosante de exquisitos modales, alimentara
las necesidades afectivas del futuro adepto y le convertiraen el centro de un auténtico
“bombardeo afectivo” que desactivara sus posibles suspicacias. A base de afectuosas sonrisas
y palmaditas en la espalda, € nedfito acaba por situarse en el ge del contexto pseudofamiliar
caracteristico de la secta, que le convertirg, a menos durante las primeras semanas, en un
punto de atencion para | os restantes miembros.

Esta especia de “bombardeo afectivo”, en € que a nedfito se le colma de todo tipo de
atenciones y halagos, seratanto mas eficaz cuanto mayores sean las necesidades afectivas del
futuro adepto. El establecimiento de un vinculo emocional entre la personay €l resto del grupo
sera uno de los e ementos principal es que garanticen su “enganche”.

L a puesta en escena de ese “bombardeo” responde a una planificada estrategiaen laque los ya
miembros “interpretan” su papel con objeto de captar |a atencion de aquellas personas que
puedan convertirse en potenciales adeptosy facilitar asi su integracion en el grupo. Al mismo
tiempo, procuran mostrar unaimagen que, a los o0jos de quien entable conversacion con €llos,
no se corresponda con el estereotipo clasico del “sectario” fanatizado por sus propias
convicciones y poseedor de la Unica verdad.

Gradual mente comenzaran a fortal ecerse una serie de vinculos emocionales con la colectividad
de los restantes miembros. De este modo se establecer un “enganche” que acabaraligando al
nedfito con & grupo para participar del mismo sentimiento compartido de conciencia grupal.

L a secta se articula através de una estructura jerarquizada que asume semejanzas con € patron
familiar, donde la autoridad del lider ssmbolizalafigura paternay |los acolitos permanecen
cohesionados por un espiritu de hermandad. Cuando, tratandose de sectas con un gran nimero
de seguidores, lafiguradel lider no esta presente de una manera activa, dirigentes que ocupan
determinados escalafones intermedios en lajerarquia del grupo desempefian ese papel de
figura paterna que proporciona seguridad alos miembros de base.

A medida que continua el proceso de adaptacion a grupo, €l adepto encontrara en un miembro
veterano a un confesor, un guia o un “segundo padre” que le confortaré para ofrecerle
seguridad y respuesta a ese mar de inquietudes que le invaden. Se genera unarelacion de
dependencia en laque e adepto necesita abrazar la tutela paternalista de un miembro capaz de
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mitigar su angustia e inseguridad. Lafiguradel lider estd siempre presente en ese vinculo, bien
atraveés de alusiones frecuentes a su doctrina, 0 mediante su reflgjo en € dirigente que, a
considerarlo un modelo de perfeccion espiritual, imita su personalidad y carisma, e incorpora
como suyas muchas de sus frases.

Buscando respuestas...

La promesa de acceder a estaVerdad Absoluta se consigue através del inicio de un
interminable rosario de cursillos de adoctrinamiento. Durante un periodo inicial, a futuro
adepto se le pone a“prueba’ y se ocultan ladindmicay doctrinas internas de la organizacion.
M etaf Oricamente, a nedfito se le cubren los 0jos con unavenda que le impide saber cudl es €l
sentido de su ingreso y futura participacion en la secta.

En la planificada estrategia de captacion, la sectalogra cautivar la atencion del futuro
adepto con discursos generales y utopicos, que nada tienen que ver con el trasfondo ideol 6gico
gue se profesa en su doctrina interna.

Ante un mensgje tan atractivo, el nedfito cree que vaaingresar en una asociacion en la
gue va a poder hacer realidad ese utopico espiritu de fraternidad universal que todos ansiamos
y que le permitira desarrollarse integralmente como personay potenciar sus facultades
internas. Ignoralo que hay detrés de todo este despliegue de propaganda.

Laentrada en la secta conducira al nedfito por una especie de sendero iniciético cuyo
anzuel o suele ser algun curso orientado a perseguir el mejoramiento personal o larealizacion
espiritual.

Al futuro miembro se le abren las puertas a una nueva dimension de laredidad. La
angustia que produce en & ser humano el planteamiento de las eternas interrogantes de
¢’ Quiénes somos, de donde venimos y adénde vamos?’ encuentra respuesta a travées de una
nueva interpretaci on de determinados textos sagrados o de una “nuevafilosofia’ que en algun
momento, fueron relegados a la humanidad.

Ladoctring, y por extension toda la comunidad sectaria, se convierte en launica
depositaria de esa Verdad Absoluta, capaz de reconfortar lainquietud que a todos nos invade
cuando nos planteamos la eternainterrogante del sentido de nuestra propia existencia.

En este sentido, pueden calibrarse dos tipos de “ sectadiccion” : |a dependencia mental a
la doctrinal del lider, que justificala dindmica del grupo y es asumida de forma acritica
durante el proceso de adoctrinamiento; y la vinculacion afectiva que se establece con los
demas miembros de la comunidad sectaria. Esta doble adiccion suple dos tipos de necesidades
basicas. La primera sacialaangustia existencial inherentes atodo ser humano al ofrecer
respuesta a | as eternas interrogantes “ Quién soy, de donde vengo y adonde voy”. La segunda
satisface |las carencias afectivas del adepto. De hecho, la misma estructura sectaria suele
reproducir el modelo familiar, donde € lider simbolizalafigura paterna.

Por un mecanismo psicolégico de inercia, € nedfito acaba adoptando una actitud
pasiva ante la primera fase de adoctrinamiento. Su incapacidad pararefutar cada unade las
ensefianzas expuestas en las sagradas revel aciones, acaba debilitando su sentido criticoy le
hace acatar cualquier doctrina por absurda que parezca. Las estructuras cognitivo-afectivas del
nedfito se convierten en una esponja permeable cuyos circuitos pueden ser programados por la
secta a su antojo.

http://lwww.opuslibros.org/html/SECTAS_compag.htm (2 de 6)29/09/2006 20:24:58



SECTAS, LA AMENAZA EN LA SOMBRA. Paralelismo con e Opus Dei.

L os primeros cursillos de adoctrinamiento convierten en terreno abonado las
estructuras mentales del adepto. Mas adelante, |as ensefianzas incul cadas durante esta primera
etapa se convertiran en los catalizadores que permitiran la fase de conversion, o lavado de
cerebro, dinamizada en posteriores niveles de integracion.

Unavez que hafinalizado esta primerafase, y s parece que € futuro principiante vaa
continuar en la organizacion, los guias le indicaran que todos los conocimientos adquiridos
durante este periodo, hay que llevarlos ala préctica.

El lider instrumentaliza el contenido de la doctrina para fundamentar un
comportamiento de sumision en sus seguidores. Se interpretan arbitrariamente el Antiguo'y €l
Nuevo Testamento parainstigarle o inhibirle determinadas conductas, |o que acabara por
mermar su libre albedrio.

L a disciplinaese camino

Al adepto se le exige seguir unavidade disciplinay sacrificio si realmente quiere
continuar en e camino iniciatico propuesto por los dirigentes. Para continuar en este vigje de
autorrealizacion espiritual, debera organizar su viday subordinarla al servicio afavor dela
secta. Quien quiera permanecer dentro de la secta deberd cambiar su estilo de viday asumir el
cambio de una serie de pautas de conducta

Evitar lalectura de libros algados del marco doctrinal sectario es unainvitacion tacita
ano contrastar otros puntos de vista alternativos a los expuestos por €l lider. Este imperativo
persigue obstaculizar la posibilidad de que €l adepto pueda encontrar, através de lalectura,
marcos de referencia distintos a los que se le hainculcado en la organizacion.

Si € adepto logra conservar sus vinculos familiares y sus amistades, estos acaban
deteriordndose. L os antiguos comparieros se perciben como extrafios al grupo sectario e
incluso como posibles enemigos en la medida en que no comparten el ideario de la secta.

Lasectate robatu tiempo y tu mente. Tu tiempo a forzarte a mantener un ritmo de
trabajo diario mondtono y alienante que te obliga a reducir tus horas de suefio y de ocio. Tu
mente, a introducirte una nueva doctrina, ajena atu modo de pensar y atu personalidad
previa, acaba alterando tu vision de laredidad. Paraello, la sectaincentiva el “no razonar”,
gue anulatu capacidad critica.

Dela obediencia ala sumision

De un modo mas o menos explicito, todos |os grupos sectarios incluyen en su mensaje
unavision negativa de lalibertad individual. Se considera que lalibertad, la“verdadera
libertad” sOlo se logra cuando € ser humano queda subordinado ala obediencia. A través de
miles de argumentos distintos, |os lideres instruyen que la Unica via que garantiza una perfecta
evolucion espiritual eslasumision.

“Aceptar laautoridad” (y la Unica autoridad que vale es lafigura del guia espiritual de
la secta, que para eso es un enviado de los dioses), es una de las primera premisas que €l
adepto debe acatar. Esta subordinacion ala jerarquia sectaria se alienta a través de una serie de
argumentaciones y razonamientos gue forman parte de esa Verdad revelada por € lider.

El razonamiento sectario se basa en un establecimiento incoherente de analogias.
Partiendo de la base de que todo ser humano obedece una serie de normas o instituciones (la
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familia, el Estado...) sellegaalaconclusion de que nuestra propia capacidad de raciocinio
debe quedar supeditada a algun tipo de autoridad superior.

Téacitamente, y de un modo gradual, la secta acaba mermando la capacidad critica del
individuo al fomentar su dependencia ala doctrina del grupo, que no es mas que un
instrumento manejado habilmente por €l lider para garantizar la subordinacion de sus acdlitos.
De un modo expreso, al adepto se le prohibe g ercer |a* especulacion mental”, se inhibe su
capacidad de libertad de pensamiento para convertirle en un papagayo que, Sin ser consciente
de ello, solo sabe repetir las ideas que la secta le hainculcado y que considera como propias.

En otras palabras, €l intelecto del adepto se convierte en una especie de cganegraen la
gue ya no se procesa lainformacion recibida ni se evallia a través de los mecanismos
racionalizadores de la conciencia, sino que selimitaarecibir una serie de datosy ano
procesarl os.

A traveés de sesiones de meditacion o de lalectura reiterada de textos doctrinales, el
adepto incorpora en su mente determinados “ clichés’. Los “clichés’ son expresiones o frases
de caracter imperativo, escueto y contundente que filtran la percepcion de larealidad del
sectario y acaban por canalizar su conducta. Son oraciones breves, de enorme carga
emocional, que resumen la doctrinainspirada por €l lider e inclinan a adepto a mantener una
conducta de fidelidad al grupo. Este acabara asumiendo como propio € marco doctrinal dela
secta de tal manera que, todo |o que pasa en el mundo exterior, es interpretado segun la
referenciade |o “aprendido” en las reuniones del grupo.

Aislado en el Paraiso

El secreto juramento por el nedfito unavez que éste ha sido investido como miembro
de pleno derecho después de pasar por una ceremoniade iniciacion, obligaano divulgar las
doctrinas y rituales internos del grupo. Se considera que e mundo exterior esignorante. Esta
dinamica de secretismo acaba desencadenando un aislamiento psicol 6gico por parte del adepto
con su entorno mas inmediato.

Laimplicita“ley del tabld” que los dirigentes inculcan a los sumisos adeptos genera
una dicotomia Secta-Mundo exterior que tiene una doble finalidad: impedir que los familiares
y amigos del adepto puedan conocer las interioridades de la organizacion y, al mismo tiempo,
obstaculizar €l flujo de comunicacion incluso entre los propios acdlitos. En la medida que €
secretismo de la secta es vivenciado de forma individual y no puede compartirse através del
didogo con los demas miembros, éstos no son capaces de intercambiar impresionesy percibir
lairracionalidad que subyace en su dindmicainterna.

Como €l adepto no puede detallar sus vivencias dentro de la comunidad sectariaa
ninguna otra persona gena, se le coarta su posibilidad de contrastar su experiencia con otras
posibles fuentes de informacion. Esta estrategia impide que la doctrina sectaria, que se
considera como Verdad Absoluta, pueda ser rebatida a través de lalogica argumental.

Sin necesidad de ser recluido fisicamente en una comuna, la obligacion de conservar en
secreto mucho de los detalles de la doctrina del grupo contribuye a generar un estado de
aislamiento psicologico del sectario con respecto al anterior ambiente de familiaresy amigos.
La exigencia de mantener la*“ pureza espiritual” acanzada después del nuevo “juramento de
iniciacion” es un argumento mas para “sugerir’ un gradual algamiento de su familia
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El grupo genera en su seno una especie de “complicidad” heroica que vincula a todos
sus miembros en el gercicio de una mision redentora parala salvacion del resto dela
humanidad. Predicar o difundir literatura de su doctrina son tareas destinadas a que un mayor
numero de almas puedan acercarse a grupo. Estas labores exigen unadisciplina a adepto, que
cada vez encuentra menos tiempo para dedicar a su familiay amistades, quienes, por otro lado,
no estan preparados para comprender € sentido de lamision que le ha encomendado |a secta.

El adepto comienza entonces a asumir un Rol dentro de la comunidad, que es
mediatizado a través de una serie de resortes de manipulacion psicol 6gica dinamizados durante
su adoctrinamiento. L os dirigentes proyectan en el adepto laideade que, si quiere realizarse
espiritualmente, su voluntad debera estar subordinada a la obediencia ciegay despojarse de su
personalidad previa al ingreso en la secta, pues puede ser fuente de impurezas que obstaculicen
su camino hacia la perfeccion. Se producira asi un efecto de disociacion en €l quela
personalidad del sujeto es suplantada por €l nuevo “Rol de sectario”.

El conjunto de creenciasy valores que servian de motivacion ala persona antes de su
ingreso en la secta queda situado al margen para degjar espacio alanuevadoctrinadel lider. Es
como s la secta echase un blogue de hormigdn que cancelase €l libre pensamiento del sujeto.
De ahi que uno de los principal es objetivos de |a terapia de rehabilitacion searescatar esaisla
de la propia conciencia que ha quedado atrapada en ese muro de cemento.

Se distorsiona la percepcion de larealidad del adepto y se le hacer percibir que su
esfuerzo y su sacrificio afavor de la organizacion, son como una especie de heroicidad que no
todo el mundo es capaz de asumir. Lo que a ojos del profano puede significar una pérdida de
tiempo, para el adepto se convierte en una especie de vavula de escape que le permite superar
frustraciones.

En las reunionesy ceremonias internas de la secta, se gesta un ambiente especial que
posibilitael desarrollo de estados de histeria colectivainducidos a través del espiritu de
uniformidad que animay contagia alos miembros del grupo. Cada adepto asume un Rol y
actUa pararesponder alas caracteristicas del mismo. Es una especie de “teatro” en el que cada
miembro interpreta un papel.

La adopcion del Rol satisface una doble necesidad: |a de evadirse de |os problemas con
los que la persona se enfrenta en su realidad circundante, y lade iniciar una especie de
“despegue’ de esta sociedad percibida como materialistay alienante. No olvidemos que la
doctrina de la secta predica lallegada de un Paraiso o la instauracion de un nuevo reino o
estado civilizatorio que se esta gestando a partir de ella, por lo que el trabajo de sus miembros
constituye poco menos que una mision redentora de esta ignorante humanidad.

Despertar de una pesadilla

El miedo a esa otra realidad ajenaa mundo paradisiaco preconizado por la secta, es
uno de los instrumentos cohesionantes dinamizados dentro de la comunidad para evitar
deserciones. A los que abandonan |la secta se les amenaza con la posibilidad de la condenacion
eterna o de un castigo que acabara sumiéndoles en un infierno psicol6gico en estavida... o en
la que viene. La generacion de un sentimiento de cul pabilidad, que solo puede mitigarse al
lograr laredencion através de la obediencia alos dirigentes, y € temor a un hipotético
“castigo divino” si ese compromiso no es asumido con disciplina, son dos de las armas
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utilizadas por |a secta para condicionar la sumision de sus acdlitos.

Durante el proceso de adoctrinamiento, se atemoriza tacitamente el animo del sectario
de mil maneras. Todos esos miedos que han sido sembrados en su mente pueden manifestarse
en forma de remordimientos de conciencia.

Si hay experiencias depresivas tras abandonar el grupo, son interpretadas desde €
prima sectario, como un castigo del demonio por haber traicionado lafidelidad a los dirigentes
y demas miembros.

Adeptos que habian militado en la secta durante muchos afios y que, desengafnados,
deciden un dia abandonar la organizacion, se convierten de la noche ala mafiana, en perfectos
extranos. Yano se les reconoce como “hermanos’ de la cofradia sectaria. Los restantes
miembros de la comunidad reciben instrucciones de negar € saludo alos disidentes. Con esta
medida se pretende evitar nuevas deserciones al desaprobar el que |os adeptos presten oidos a
las opiniones de aquellos ex-miembros que han mostrado una postura critica con respecto ala
doctrinadel lider.

Durante su posterior recuperacion y reinsercion a “mundo normal”, el ex sextario
atravesara por un periodo de crisis en €l que experimentara episodios de “flotaciones’ o “flash-
back”, que le trasladardn mentalmente a determinados momentos y escenas de su pasado
vivido dentro del grupo.

Ademés de tiempo y dinero, los disidentes acaban por perder cualquier tipo de
reconocimiento y de amistad por parte de sus excomparieros, lo cual puede ocasionarles
periodos de ansiedad por temor a posibles represalias. Pesadillasy suefios recurrentes reviviran
en su memoria la oscuridad de los rituales que experimento durante su estancia en la secta. A
partir de ahi comienza un camino hasta que el exadepto pueda olvidar €l infierno que empezo
aguel dia en que su voluntad qued6 doblegada ante la mas peligrosa seduccion.
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